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Porovnani parametri v krevni plazmé pacientd na
poéatku a na konci klinického testu. Viechny rozdily
jsou vyznamné (p<0,001). TC - celkovy cholesterol,
TG - triglyceridy, HDL-C - vysokodenzitni choleste-
rol, LDL-C - nizkodenzitni cholesterol. (Adaptovano
podle Adamkova V., Kacer P., Mraz )., Suchanek P.,
Pickova ., Kralova-Lesna l., Skibova J., Kozak P., Ma-
ratka V.: The consumption of the carp meat and plas-
ma lipids in secondary prevention in the heart ische-
mic disease patients. Neuro Endocrinology Letters
32,17-20, 2011.)

ucinky jsou spojovany s ochranou organis-
mu pied kardiovaskuldrnimi onemocnéni-
mi, s omezenim vzniku obezity, s vyvojem
nervové tkané déti v prenatdlnim obdobi
atd. [1]. Evropsky tfad pro bezpetnost po-
travin (EFSA) doporuc¢uje pro béznou popu-
laci konzumovat ryby alespon dvakrat tyd-
n¢ (porce 200 g) a prijimat 2 gramy omega
3 polynenasycenych mastnych kyselin a z to-
ho alespon 250 mg kyselin eikosapentaenové
a dokosahexaenové.

Jedine¢nym zdrojem omega 3 mastnych
kyselin v lidské vyzivé jsou ryby. Do rybi-
ho organismu se omega 3 vysoce nenasyce-
né mastné kyseliny dostavaji podobné jako
kyselina a-linolenova z ptirozené potravy,
ale u nékterych druhti existuje schopnost
biosyntetizovat tyto kyseliny z prekurzoru,
a to v mnohem vy$si mife, nez je tomu u élo-
veka. Tuto schopnost viak evolu¢né ztratily
ryby mofské i nékteré sladkovodni (zejména
dravé). U kapra obecného bylo potvrzeno [2],
ze patfi mezi ryby, které tuto schopnost maji.

Lékaisky tym z prazského IKEM pod ve-
denim prof. MUDr. Véry Addmkové, CSc.,
na dobrovolnicich z fad pacientl po opera-
ci srdce porovnaval v Laznich Podébrady,
a. s., uc¢inky dvou diet. Prvni, kontrolni sku-
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Zamérem vyprodukovat trzniho (vanocniho) kapra s cilené zvySenym, stan-
dardizovanym obsahem omega 3 mastnych kyselin s vyuZitim schopnosti
kapra biosyntetizovat omega 3 vysoce nenasycené mastné kyseliny z jejich
osmnactiuhlikatych prekurzori jsme se pocali zabyvat v roce 2008. Dalsim
cilem projektu byla také snaha o zvyseni konzumace rybiho masa obcany
vCRav neposledni radé popularizace ¢eského rybarstvi v odich verejnos-
ti. Cely projekt je vysledkem spoluprace Fakulty rybafFstvi a ochrany vod Ji-
ho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich (FROV JU), spole&nosti Blaten-
ska ryba, spol. s r. 0., a Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze
(IKEM). Byla navrZena a vyrobena krmna smés s obsahem Fepkovych vy-
liskti a Inénych extrudovanych seminek (vyznamnych zdroju kyseliny a-li-
nolenové) a dale chovna technologie, jejimz zakladem je co nejvétsi vyuziti
ptirozené potravy (plankton a bentos) rybnika s pFikrmovanim zminénou
krmnou smési (pojmenovanou KPLen). Chov ,omega 3 kapra“ probiha
v poslednim (obvykle étvrtém) produkénim roce a vysledkem jsou ryby ur-
cené zejména pro vanocni trh. Krmna smés je chranéna uzitnym vzorem,
chovna technologie narodnim patentem a takto chovani kapfi maji garanto-
vané minimalni sloZeni ve 200gramové porci masa takto: 800 mg omega 3
mastnych kyselin, z toho 400 mg vysoce nenasycené mastné kyseliny véetné
200 mg kyselin eikosapentaenové a dokosahexaenové [3]. Realné jsou do-

sahované hodnoty je$té mnohem vyssi.

pina dobrovolnikil dostavala standardni la-
zenskou dietu a druhd, experimentalni, me-
la v dieté dvakrat tydné¢ 200gramovou porci
~omega 3 kapra“, to celé po dobu 4 tydni la-
zehiské rekonvalescence. U obou skupin pa-
cientd byly porovniny parametry krevni
plazmy na pocatku a na konci experimentu.
Vysledky (viz graf) byly nad o¢ekdvani piiz-
nivé a jednoznac¢né prokazuji zdravotni pfi-
nos spojeny s konzumaci masa takto chova-
ného kapra.

Castym argumentem v diskusich je skuteé-
nost, ze mofské druhy ryb obsahuji ve srov-
nani s kaprem mnohem vice omega 3 vysoce
nenasycenych mastnych kyselin. Toto tvrze-
ni je pravdivé, nicméné je-li zminéno A, mu-
si byt feceno i B. Mofské druhy pochaze-
ji z rybolovu, ktery ma negativni dopad na
populace ryb a celé ekosystémy v oceanech,
a navic motsky rybolov v poslednich tficeti
letech stagnuje. Pochazeji-li motské druhy
z akvakulturnich chovi, pak jsou zavislé na
zdrojich krmnych komponent — rybi mouc-
ce a rybim oleji. Tyto komodity jsou sice vy-
nikajicim zdrojem omega 3 vysoce nenasyce-
nych mastnych kyselin, ale jejich ziskdvani je
stejné problematické jako ziskdvani ryb lo-
vem. Na druhou stranu dnes, v dobé silicich
tlak® na trvale udrzitelny rozvoj a k prirodé
ohleduplného hospodareni pfedstavuje kapr
vynikajici alternativu. Jeho chov navic spliu-
je charakteristiky lokalni potraviny a v zdsa-
dé probiha v ,bio” rezimu. T

Visledky byly ziskdny za financni podpory MSMT
projektu CENAKVA (CZ.1.05/2.1.00/01.0024)
a projektu CENAKVA IT (LO1205 v rdmci pro-
gramu NPU I).
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.Omega 3 kapr” byva

k dostani jako Supinac

i lysec obvykle ctyrlety
o vaze 2-3 kg. Snimek

© Ing. Vaclav Nebesky.

- Kapr,

zdravi a tradice ruku v ruce

Infarkt, mozkovd mrtvice, ryby, omega 3
mastné kyseliny, Vinoce. Pro nékoho moz-
nd obtizné slucitelné pojmy. Ve skutecnosti
spolu ale pomérné¢ tizce souvisi. Prvni dva
vyrazy oznacuji nejznidméjsi disledky lkar-
diovaskularnich onemocnéni, druhé dva se
ruku v ruce podileji na omezeni vzniku prv-
nich dvou jevii a posledni pojem nam ma pfi-
pomenout, kdy (témér) jediné prichazime
v Ceské republice s témi druhymi dvéma do
styku. Ale poporadé.

Svétovy chov a produkce ryb a dalsich vod-
nich Zivodichti (akvakultura) v poslednich asi
tficeti letech rapidné roste. Meziro¢ni nariist
v priméru o 8 % déla z akvakultury nejrych-
leji se rozvijejici sektor zivocisné produkee
na svété. V CR je situace ponékud odlisna.
Chov ryb probiha vesmés v rybnicich a cel-
kova produkce je v poslednich dvaceti letech
stabilni, na Grovni pfiblizn¢ 20 000 tun. Po-
dle tidaji Ministerstva zemédélstvi CR tvori
87 % z tohoto mnozstvi kapr obecny. Pouze
kolem 50 % vSak koné¢i v nasem jidelnicku,
zbyla produkce se exportuje do okolnich ze-
mi. Naprosta vétsina sc konzumuje v obdobi
Vanoc. Nejen z téchto divodu je pak spotie-
ba ryb na jednoho obyvatele a rok na Grov-
ni 5,5 kg. Ve srovnani se zbytkem Evropské
unie, kde je to kolem 12 kg, nebo zbytkem
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svéta s 18 kg je nizké ¢islo konzumace ryb
v CR tristni. Zaroven patfi nase zemé, bohu-

zel, mezi staty s nejvy$si umrtnosti na kardio-
vaskularni onemocnéni.

Mohou spolu tyto dvé statistiky
vyraznéji souviset?

Rybi maso patii obecné mezi vysoce cenéné
potraviny pro své jedineéné vlastnosti. At uz
je to slozeni bilkovin, které obsahuji viech-
ny esencidlni aminokyseliny ve vhodném po-
méru, nizky obsah pojivové tkdné predur-
Cujici ryby ke snadné tepelné ¢i marinovaci
tipravé a snadné stravitelnosti, nebo jedinec-
né slozen{ rybiho tuku. Pravé unikdtnost ry-
biho tuku, pfedeviim zastoupeni omega 3
mastnych kyselin, a jeho pozitivni G¢inky na
lidské zdravi délaji z rybiho masa potravi-
nu, kterou bychom méli pravidelné zarazo-
vat do jidelni¢ku. Omega 3 mastné kyseliny
jsou organické latky vyskytujici se jako sou-
¢ast lipiddl v télech rostlin i Zivocichfi. Roz-
dil je ale v tom, kde, které a v jakém mnoz-
stvi najdeme. Zikladni kyselinou, ze které
daldi enzymatickou elongaci a desaturaci
fetézce vznikaji ostatni‘omega 3 mastné ky-
seliny, je osmnactiuhlikatd kyselina a-lino-
lenova, pattici do skupiny oznacované jako
omega 3 polynenasycené mastné kyseliny. Ta
je pro véechny Zzivocichy véetné clovéka esen-
cialni, protoze je syntetizovdna pouze rostli-
nami. Vyznamnym zdrojem této kyseliny pro
lidskou vyZivu jsou vedle ryb nékteré rostlin-
né oleje — zejména Inény, fepkovy a do jisté
miry lze uvést napt. konopny, sdjovy a olej
z pSeni¢nych kli¢kd. Do téla ryb se alfa-lino-
lenova kyselina dostava potravnim fetézcem,
pfedevsim z planktonu. Z této kyseliny je or-
ganismus ¢lovéka schopen vytvatet delsi, vi-
cenenasycené derivaty (vysoce nenasycené
mastné kyseliny) jen ve velmi omezené mife.

Nejznaméjsimi a nejdlezitéjsimi omega
3 vysoce nenasycenymi mastnymi kyselina-
mi jsou kyseliny eikosapentaecnova a doko-
sahexaenovéd. Intenzita této syntézy v téle
¢lovéka je viak velice nizka a nedostate¢na,
proto se vysoce nenasycené mastné kyseliny
oznaduji jako semiesencidlni kyseliny. Jejich

!
Ing. Toma$ Zajic, Ph.D, (*1985) vystudoval obor Rybafstvi na
Zemédélské fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Na Fakulté rybéfstvi a ochrany vod JU se jako doktorand zabyval
vlivy nutri¢nich a environmentalnich aspektd na kvalitu masa slad-
kovodnich ryb, zejména kapra a pokracuje v tomto tématu i jako
védecky pracovnik v Laboratofi vyZivy a kvality masa ryb.




