Fakulta rybarstvi Jihoceska univerzita
a ochrany vod v Ceskych Budégjovicich

TISKOVA ZPRAVA

Zdravi prospésni kapri letos na predvanocnim trhu

Vodnany 3. listopadu 2014 — Fakulta rybdfstvi a ochrany vod Jihoceské univerzity uvede
letos do SirSiho prodeje svou produkci kapfiho masa se zvySenym obsahem omega 3
mastnych kyselin. Na trh se tato funkéni potravina dostane pfed Vanoci prostfednictvim tfi
prodejen MAKRO v Praze, jedné v Ceskych Budé&jovicich a také vybranych stank( v centru
Prahy, Ri¢canech a Ceskych Budé&jovicich.

Zdravi prospésny dopad konzumace kapra vyZzivovaného pomoci krmiva obsahujiciho kromé
tradi¢nich obilovin také rostlinné, predevSim rtepkové nebo Inéné oleje, prokazal
nékolikalety vyzkumny projekt. Na ném spolupracovala pod vedenim Fakulty rybafstvi
a ochrany vod fada odbornych subjektl, mezi nimi i specialisté na vyzivu a kardiovaskularni
choroby z prazského IKEMu. Letos poprvé fakulta ptistoupila k prodeji veSkeré své zhruba
desetitunové produkce.

»Ryby budeme prodavat z kadi oznacenych nasi ochrannou znamkou ve tvaru srdce a ryby,”
fika Vaclav Nebesky, ktery na védeckém pracovisti ve Vodnanech fidi spolupraci
s komerénimi subjekty. ,Technologicky postup produkce kapra se zvySenym obsahem omega
3 mastnych kyselin je totiz patentové chranén. Specialitou nasich prodejnich stankd bude
pfitomnost nasich spolupracovnik(. VétSinou pljde o studenty, ktefi budou umét
zakazniklm vysvétlit a popsat pfednosti naseho kapra,” dodava.

»Jidelni¢ek s timto masem zafazenym alespon dvakrdt tydné prokazatelné chrani srdce pred
vznikem chorob, snizuje hladinu krevnich tuk( a zabranuje usazovani cholesterolu,” fika
Pavel Kozdk z Fakulty rybdafstvi a ochrany vod. ,Kapfi maso je pfitom samo o sobé
nizkoenergetické, dobte stravitelné a Zadna zdravotni dieta ho nevylucuje,” dodava s tim, Ze
ryby jsou chované tradi¢nim zplUsobem na vybranych rybnicich a bez zdsahd do vodniho
prostiedi.

Omega 3 kapr se fadi mezi takzvané funkcni potraviny. Ty obsahuji vyznamné vyssi mnoZstvi
latek, které maji prokdzany pfiznivy efekt na zdravi. V tomto pfipadé jde o omega 3 mastné
kyseliny, které jsou uznavané jako unikatni nastroj pro prevenci a Iécbu mnoha civilizac¢nich
onemocnéni, pfedeviim pak kardiovaskuldrniho aparatu. Obecné jsou funkéni potraviny
povazovany za ty, které patfi ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vice informaci je k dispozici na www.omega3kapr.cz
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